
千年前，一朵青莲绽放于高山之颠。在风雪中屹立不倒，向世界昭示着它

的傲骨凌霜。时光千年流淌，青莲依旧璀璨如星，无数的文人骚客膜拜着它，

在青芒的照光翟下题文作诗，让我感受到了它无穷的魅力，更让我明白了“若

有诗书藏心间，岁月从不败李白”。

世人皆谓我愿梦回大唐，不知我愿重生做李白。一袭青衣，仗剑行天涯，

这是侠客般的李白；抱坛独饮，千杯不倒，这是酒仙般的李白。我喜爱李白浪

迹天涯的潇洒，更欣赏李白纵情饮酒的豪情。人们常说：“生活不只有眼前的

苟且，更有诗和远方。”如李白一般，做一朵闲云，一只野鹤，浪迹在山水之间，

品读自然化腐朽为神奇的奥妙，在山水中寄寓自己无所栖息的灵魂，得到极

致的升华。

“自信人生二百年，会当激水三千里。”从“九州笑我为狂客”到“仰天大笑

出门去”再到“天生我材必有用”，我体会到的不是世人所谓的狂傲，而是一股

无与伦比的自信，即使己被逐出朝堂，但也从未放弃自信，相信自终会“直挂

云帆济沧海”实现人生理想。“酒入豪肠，七分酿成了月光，三分啸成了剑气，

绣口一吐便是半个盛唐。”世人皆知一首《春江花月夜》惊艳了整个大唐，可李

白一人便可充当盛唐诗词半壁江山，“诗仙”之名当之无愧。腹有诗书气自华，

李白一身才气成就了他一身傲骨，一代狂客。诗中有云：“安能摧眉折腰事权

贵，使我不得开心颜。”对权贵不阿谀奉来，纵乞身去职又何妨。一言一行尽显

狂客本色，但他的狂傲只针对权贵，对友人汪伦，题笔写下：“桃花潭水深千

尺，不及汪伦送我情。”对后生晚辈给予激励劝勉，这才是真正的人间仙人，令

世人折服者莫过于太白先生。

盛世落幕，诗仙的故事也将到此停歇。神归高山之颠，俯视这世间最后的

繁华感叹一声：曲终人散，盛唐散去。一首青莲剑歌不再响起，一柄青莲剑不

再舞起，只剩诗仙之名流传千古，令千万诗人闻诗羞愧，后人不断吟诵着：李

白，字太白，号青莲居士……

你身着一袭青衣，从仙宫琼宇中走来，在这世俗中“举杯邀明月，对影成

三人”。做那俗世谪仙，做那酒中仙人，做那千古诗仙。纵弹指千年，青莲依旧

傲雪凌霜，俯瞰人间……

缱绻映灯火 落笔寄灼情
□ 财经学院 肖金硕

本报讯（记者 孙艳敏）11 月 24日下午，我

校举行党的二十大精神宣讲报告会，校党委宣

讲团团长、党委书记朱勇作首场报告。校领导

郭旭涛、兰耀东、杨越冬、孙雪莲、冯瑞银、蒋爱

林在主会场出席会议，全校中层领导干部在秦

皇岛校区主会场及昌黎、开发区校区分会场参

会。会议由校党委副书记郭旭涛主持。

朱勇指出，党的二十大是在全党全国各族

人民迈上全面建设社会主义现代化国家新征

程、向第二个百年奋斗目标进军的关键时刻召

开的一次十分重要的大会。党的二十大报告高

屋建瓴、博大精深、思想深邃、催人奋进，是一篇闪耀着马克思主义理论光

辉的纲领性文献。习近平总书记亲自担任党的二十大文件起草组组长，全

程领导报告起草工作，倾注了大量心血。三万多字的报告非常厚重，既有领

袖的高瞻远瞩、深谋远虑，更凝聚了上上下下、方方面面的集体智慧。

朱勇紧扣党的二十大报告原文，强调要充分认识学习宣传贯彻党的二

十大精神的重大意义。一要联系时代背景学。要真正弄清楚我们党和国家

事业发展的历史背景和条件，深刻感悟“我们是谁、要往哪里去、现在到哪里

了、下一步该怎么走、我们所处的环境如何”等基本问题，明白“新时代”的历

史方位和“新阶段”的规律要求，清楚当前世界百年未有之大变局加速演进，

世界之变、时代之变、历史之变的特征更加明显。我国发展面临新的战略机

遇、新的战略任务、新的战略阶段、新的战略要求、新的战略环境，需 次义越主量席越次担
秦新岛全发越副部副副次义越主新席越次担
秦新岛全岛越副部副副越设社
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我校辅导员项目入选教

育部首批结项名单。近日，

2021 年度立项的“高校辅导

员网络培训百门精品课程建

设项目”首批结项名单公示，经过教育部专家三轮评审和

集中评议，有 39 个项目率先通过专家验收，财经学院副

处级辅导员白晓玲老师主持的 《手把手教你做辅导

员———学工小白入门培训课程》名列其中。据悉，该项目

2021 年度全国共立项 91 个，有 70 个在 2022 年按期提交

结项申请，其中 39 个通过首批结项。白晓玲老师的本次

结项课程不仅获得了专家的高度评价，还将纳入全国高

校辅导员及思政队伍网络培训工作中。（路荞华）

我校在“永旺杯”第十五届多语种全国口译大赛中喜

获佳绩。由中国翻译协会和北京第二外国语学院共同主

办的“永旺杯”第十五届多语种全国口译大赛初赛于 2022

年 9 月顺利举行，全国高校共 209 名本科生及研究生报

名参赛。我校外国语学院西班牙语专业 2019 级学生张馨

悦参加了西班牙语交传分赛并成功晋级复赛。11 月 5

日，15 名进入复赛的本科生和研究生同台竞技，经过激

烈角逐，张馨悦同学以前 6 名的成绩成功晋级决赛，并最

终获得西班牙语交替传译组三等奖。（陈姗）

我校选手在河北省高校英语写作、阅读两项大赛中再

获佳绩。10 月 29日，河北省高校第十届英语写作大赛、

河北省高校第八届英语阅读大赛于线上举办，我校选派

6 名选手参赛，喜获佳绩。在英语写作大赛中，财经学院

马文静同学荣获一等奖，外国语学院高辰雨、周洁冉同

学分获二等奖和三等奖。英语阅读大赛中，外国语学院

戴宇飞、苏谨同学荣获二等奖，海洋资源与环境学院杜

晓熙同学荣获三等奖。大赛由河北省教育厅、河北省高

等学校外语教学指导委员会主办，全省高校共 339 名选

手参赛。（王慧张娥）

我校学子在全国高校模拟集体协商（谈判）大赛中获

佳绩。11 月 6日，第十届全国高校模拟集体协商（谈判）

大赛总决赛落下帷幕，经过两天的激烈角逐，我校文法

学院参赛学生表现优异，劳方代表队荣获大赛一等奖，

资方代表队荣获大赛二等奖，孟鑫荟、白佳美、李梓涵、

张心悦四位同学荣获最佳谈判员奖，我校荣获最佳组织

奖，辛宇鹤、刘秀清、王晓燕三位老师荣获优秀指导老师

称号。（刘秀清）

我校学子在河北省高校外语演讲大赛中喜获佳绩。

11 月 19日，河北省高等学校“世纪之星”外语演讲大赛决

赛落下帷幕。我校外国语学院戴宇飞同学在全省高校 47

名英语专业选手中以第四名的成绩进入此次决赛。经过

激烈角逐，戴宇飞同学喜获英语专业组二等奖，周鹏宇老

师获得指导教师二等奖。（王伟）

秦皇岛市第五中学向我校发来感谢信。近日，秦皇岛

市第五中学向我校发来感谢信，对数学与信息科技学院

数学与应用数学专业朱小雨、王婧、李佳瑶 3 名同学，海

洋资源与环境学院张雨茹、于晨悦、于金雨、齐玲娜、夏朝

阳、刘晨、赵锐等 7 名同学，在教育实习期间为秦皇岛市

第五中学整体疫情防控工作做出的积极贡献表示感谢，

同时对我校给予秦皇岛市第五中学疫情防控工作的支持

表示诚挚的谢意。在教育实习期间为秦皇岛市第五中学

整体疫情防控工作做出的积极贡献表示感谢，同时对我

校给予秦皇岛市第五中学疫情防控工作的支持表示诚挚

的谢意。（孔亮）

我校在首届全国大学生大数据分析技术技能大赛

省赛中获佳绩。近日，工商管理学院组织 6 名学生参

加了首届全国大学生大数据分析技术技能大赛省级

赛，荣获一等奖 2 名、二等奖 1 名的优异成绩。该项赛

事是在教育部高等学校统计学类教育指导委员会、教

育部应用统计专业硕士专业指导委员会的共同指导

下，由中国大数据网联合北京大数据协会联合启动。

大赛包括 Excel 数据分析和 Python 数据分析两个赛

道，分为省级赛和国赛两

喜 报【深 入学习宣传贯彻党的二 十大 精神】本报讯（记者孙艳敏）11月7日，我校召开疫情防控工作调度会，校领导朱勇、郭旭涛、蒋爱林出席会议，校疫情防控工作领导小组办公室成员单位负责人参加会议。校党委书记朱勇强调，当前省内疫情多点散发，务必高度重视校园疫情防控工作，清醒认识疫情防控工作的严峻性、复杂性、紧迫性；要坚持人民至上、生命至上，坚决克服麻痹思想、厌战情绪、侥幸心理、松劲心态，咬紧牙关，提振精神，持续抓紧抓实抓细外防输入工作；要按照立足于“发生情况”、立足于“有限的自救”进行各项工作准备，各校区工作方案要按照实战要求来进行推演，各项防疫物资准备要充分，底数要清楚，管理要完善；要充分发挥教学督导组的重要作用，加强课堂特别是线上授课质量的检查监督；要在疫情防控工作中考察识别干部，党员干部要强化党性修养，端正疫情防控工作的态度，强化落实校党委工作部署的力度，提高教育管理服务工作的群众满意度。校党委副书记郭旭涛强调，当前疫情防控形势严峻，学生思想政治工作、心理疏导、日常教育管理等任务繁重，要统筹推进校园疫情防控和日常教育教学工作。一是尽快让符合条件的党员干部和辅导员入校工作，确保各项工作稳步推进；二是在前期疫情防控演练的基础上，积极借鉴相关高校的工作经验不断完善方案，细化具体工作措施，做好物资保障准备；三是加强青年学生的思想引领，随时掌握学生思想动态，切实解决学生学习生活中的急难愁盼问题，做好宣传引导、解疑释惑工作；四是对核酸检测、志愿服务等人员要进行技术培训，确保关键时候校内的队伍能拉得出、用得上、顶得住；五是加强网络舆情把控，及时发出科师好声音，让正能量产生大流量。
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理 论 窑 学 习窑校 领导检查指导防疫工作情况本报讯（记者孙艳敏）11月10日下午，校领导朱勇、郭旭涛、蒋爱林对校园疫情防控工作落实情况进行了检查指导，党办校办、党委学工部、安全工作部、教务处、后勤与国有资产管理处、图书馆、大学生服务中心等有关部门负责人陪同检查。校领导一行先后到秦皇岛校区图书馆、第一餐厅、校内临时隔离点（筹建）、防疫物资储备库等地进行检查。检查过程中，校领导问方案、叮数据、查现场、看记录，现场听汇报现场解决问题。在校图书馆，校领导详细询问了扫码进馆、防疫举措、消防安全等执行情况。在第一餐厅，校领导对就餐错时分区、餐桌挡板安装、防疫消杀落实等情况进行了检查指导，提出了改进要求。在拟做校内临时隔离点的工作现场，校领导与相关部门负责人集体研究了房间布局、改造方案。在防疫物资储备库，校领导询问了各种防疫物资的库存、管理情况，叮嘱相关负责人准备要充足、质量要保证、管理要规范，确保突发状况的应急使用。最后，校领导要求各相关部门一定要高度重视校园防疫工作，充分认识疫情防控工作的严峻性、紧迫性，不折不扣地落实各项举措。宁可备而不用，不能用而不备。要通过扎实有效的工作确保校园安全。 总 编：兰耀东副总编：赵 宗宝彭妍编辑：孙艳敏朱洪亮赵辉任拓我校召开疫情防控工作调度 会越活越年轻 的 9个好习惯，请让自己养成

01规律作息 作 息 不 规 律 的 人 ，一 整 天 都 会 没 精 打 采 ，免 疫 力 还 容 易 下 降 。 作 息 得 当 的 人 ， 大 多 精 力 充 沛 ，脸 上 神 采 奕 奕 ，面 容 往 往 显 得 比 同 龄 人 年轻 。 02均衡 饮 食 很 多 人 怕“ 三 高 ”，于 是三餐 都 是青 菜 配白 粥。实 际 上 ，过 于 清 淡 ，身 体 反 而 无 法摄 入 足够 的 营养 。均 衡饮食 ，荤 素 适 量 ，更 有 利 于 身 体健 康。03锻炼 身 体 运 动 有 助 于保 持 身 体的年 轻 态。找 到 自 己 喜爱的一项运 动 并 且 长 期 坚 持 ，比

如 跑 步 、爬 山 、游 泳 ， 你 会 发现 身 体 状 况 和 精 神 状 态 都 能 得 到 极 大 提 升 。04外表整 洁 梳 理 头 发 、 胡 子 勤 刮 ，面 部 就 显 得 整 洁 且 容 光 焕 发 ， 人 自 然 也 会看 着 年 轻 。

注 重 形 象 管 理 ， 本身 也 是 一 种积 极的 生 活 态 度 。 05热爱生活 青春，有时是指 一种 热 爱生 活的 心 境 。人生没 有 太 晚 的 开 始 ，做 你 热 爱的 事 ，无 论 什 么年 纪 、 什 么 阶 段，都不算 晚 。保 持 对生 活 的 热忱 ， 让 自 己 每 天 都 比 昨天 活 得更 精彩 一 点 。06坚持学习 只有 不断 学 习， 才 能 跟 上 时 代 的 步 伐 。充 实 自 己 的 知 识 库 ， 看 问 题的视 野 就 会 变 得 更 加 宽 广 ， 头脑 也 会 变得更灵活。07管理情 绪 喜 怒 哀 乐 都是 人 之 常 情 ， 但 如 果 任 由 情 绪 肆 意 泛滥 ， 就 会沦 为 情 绪的 奴 隶 ，从 而 变 得日 渐 消 沉 、 萎 靡 不振 。 能 管 理好 情 绪，是最 佳 的养生方式 之 一。08结交 朋 友 与 朋 友 分 享 愉 悦 ， 能 让 快 乐 加 倍 ；分 担 困 苦 ， 能 使忧 愁 减 半 。喜 欢 结 交 朋 友 ，有 三 两 知 己， 能 使人 心 情更 放松，活得更自在。 09心态 平 和 在 坦 途 时 ， 做 到 不 骄不 躁 ；遇 挫 折 时 ，保 持 乐 观 豁达 。无惧岁 月 ， 看 淡 起 伏 ， 就 能 在 平 常 生 活 中 感 悟 到 生 活 的 本 真 。

我校 在冬奥志愿服务

调研活 动中 喜获佳绩本报讯（通讯员马艳华）近日，由河北省委宣传部、河北省文明办、共青团河北省委、河北省社会科学院联合组织开展的以“助力冬奥志愿行动”为主题的志愿服务大调研评选结果揭晓，我校团委荣获“优秀组织奖”，19件参赛作品获奖。其中，肖艳老师等的《大学生冬奥志愿服务的思想政治教育功能及实现研究》作品获得一等奖；城市建设学院王鹤老师等的《冬奥志愿服务与韧性城市社会治理创新转译路径研究》、体育与健康学院李荣薇老师等的《“后冬奥时代”大型赛会志愿项目管理长效机制研究》、化学与工程学院乔冰哲同学等的《冬奥志愿活动中大学生志愿者心理关怀与压力调控研究》3件作品获得二等奖；城市建设学院安娜老师等的《以冬奥为契机加强青少年理想信念研究》等6件作品获得三等奖；体育与健康学院赵晓红老师等的《社会主义核心价值观对大学生志愿服务参与的影响研究——

—以北京冬奥为例》等9件作品获得优秀奖。本次调研大赛共收到全省1 03个单位申报课题2022项，经有关专家审查评定,共有313个项目获奖，12个单位获“优秀组织奖”。活动自2022年初开展以来，校团委精心组织，广泛动员，我校广大青年师生积极参与，获得立项的47项作品紧紧围绕弘扬志愿服务精神，为社会发展热点问题提供了大量优秀的课题研究报告，促进了我省冬奥志愿服务领域研究成果转化工作。

党的二十大报告强调“青年强，则国家强”，指出“当代中国青年生逢其时，施展才干的舞台无比广阔，实现梦想的前景无比光明”，对广大青年提出了“立志做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青梦高无青青
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